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ผูเขียนใหคําจํากัดความ “วิชาเอก” และ “วิชาโท” ในแงของวงการการศึกษาและใหคําแนะนําที่
มีประโยชนสําหรับนักเรียนที่กําลังตัดสินใจเลือกสาขาวิชาเรียน ลินดา โทบาชเปนผูอํานวยการ

ฝายบริการการรับสมัครนักศึกษาเขามหาวิทยาลัยที่สถาบันนานาชาติ 
 (Institute of International Education – IIE) 

 
“ผมก็เหมือนเด็กนักเรียนคนอื่นๆ ยังจําปท่ีตัวเองตองเลือกวิชาเอกไดดี จริงๆ แลว ผมเลือกอยู
สามครั้ง”  

ดร. เดวิด บราวนลี ศาสตราจารยสาขาประวัติศาสตรศิลป มหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 
 
 ในมหาวิทยาลัย มีวิชาเอกใหเลือกหลายรอยวิชา แลวเราจะเริ่มศึกษาวิธีการ
เลือกวิชาอะไรและที่ไหนอยางไร  สําหรับบางคน อยางแรกที่คิดคือ ท่ีไหน เชน มหาวิทยาลัย
ใหญ หรือวิทยาลัยศิลปศาสตรเล็กๆ หรือสถาบันเฉพาะสาขาที่มีการสอนปริญญา
วิศวกรรมศาสตร เทคโนโลยีหรือวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร  ในเมืองหรือในชนบท ใกลทะเลหรือ
ใกลภูเขา ใกลบานหรือไกลบาน ท่ีสถาบันที่มีทุนการศึกษา หรือท่ีสถาบันที่มีกิจกรรมนอก
หลักสูตรบางอยางที่ตนสนใจ เชน โอกาสที่จะเขาทีมฟุตบอล ทํางานกับสถานีวิทยุหรือโทรทัศน
ของมหาวิทยาลัย ทํางานกับหนังสือพิมพ หรือฝายการละครและการผลิตภาพยนตร  แตนักเรียน
บางคนก็เริ่มดวยการเลือกวาตนอยากศึกษาวิชาอะไรและสถาบันไหนดีท่ีสุดสําหรับศึกษาวิชา
น้ันๆ  
 
 



 
ชั้นเรียนอาจมีขนาดใหญหรือเล็ก อาจเปนแบบทางการหรือไมเปนทางการก็ได 

 อาจารยมหาวิทยาลัย Brown ทานนี้กําลังสอนที่วิทยาเขตโรดไอสแลนด 
ภาพเอื้อเฟอโดย Stew Mine, AP/WWP 

 
ระบบการศึกษาของสหรัฐฯ ไมเหมือนระบบการศึกษาของประเทศอื่นๆ ซ่ึงวิชาที่เรียนในชั้น
มัธยมหรือคะแนนสอบเขามหาวิทยาลัยจะเปนตัวกําหนดวิชาเอกในมหาวิทยาลัย ผูสมัครเขา
มหาวิทยาลัยในสหรัฐฯ จะมีวิชาเอกและสาขาวิชาใหเลือกเรียนมากมาย  แตการเขา
มหาวิทยาลัยระดับช้ันนํายอมมีการแขงขันสูงมากและนักเรียนดีเดนไมกี่คนเทานั้นที่จะไดเขา
เรียน แมแตมหาวิทยาลัยที่ไมโดงดังนัก บางสาขาวิชา เชน พยาบาลศาสตรหรือวิศวกรรมศาสตร 
จะมีขอกําหนดการรับสมัครเขมงวดกวาสาขาอื่นและการแขงขันก็สูงกวา  แตโดยทั่วไปแลว วิชา
ท่ีใหเลือกมีความหลากหลายมากพอควร 
 
วิชาเอกในมหาวิทยาลัยคืออะไร 
 
เว็บไซตของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรดระบุวา “วิชาเอกคือสาขาวิชาที่นักศึกษาเลือกเรียนให
ชํานาญเปนพิเศษในระดับปริญญาตรี  การตัดสินใจของนักศึกษานี้จะเปนการกําหนดวา
นักศึกษาจะใชเวลาและพลังงานสวนใหญไปกับสาขาวิชาใด  เมื่อเรียนวิชาบังคับเอกและวิชา
บังคับมหาวิทยาลัยครบตามที่กําหนด นักศึกษาก็จะไดรับปริญญาตรี  วิชาเอกที่ศึกษาจะเปด
โอกาสใหนักศึกษาพัฒนาสติปญญา แสดงความสามารถในการเขาใจวิชาใดวิชาหนึ่งจาก
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูง การเลือกวิชาเรียนเปนการตัดสินใจท่ีสําคัญมาก” 
 



เมื่อนักศึกษาเลือกวิชาเอก นักศึกษาตองทําตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยวาจะตอง
เรียนวิชาบังคับใดบาง ซ่ึงจะมีท้ังวิชาการศึกษาทั่วไป (วิชาบังคับมหาวิทยาลัย) และวิชาบังคับ
เอก กลาวอีกนัยหนึ่งคือ หลักสูตรมหาวิทยาลัยจะมีวิชาอื่นนอกเหนือสาขาวิชาเอก ประมาณ
รอยละ 50 – 60 ของวิชาเรียนเปนวิชาการศึกษาทั่วไปและวิชาเลือก ซ่ึงหมายถึงวิชาที่นักศึกษา
เลือกจากวิชาที่ใหเลือกไดจากสาขาวิชาตางๆ ท้ังที่อยูในและนอกสาขาวิชาเอกของตนเอง  
จํานวนวิชาการศึกษาทั่วไปเมื่อเทียบกับจํานวนวิชาเอกจะแตกตางกันไปตามสถาบันและ
วิชาเอก แตสถาบันสวนใหญมีขอกําหนดใหเรียนรายวิชาการศึกษาทั่วไปจํานวนหนึ่ง  การศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสหรัฐฯ มีรากฐานมาจากประเพณีการศึกษาศิลปศาสตรซ่ึงเห็นวา วิชา
การศึกษาทั่วไปเปนวิชาที่สําคัญ  จุดมุงหมายของการศึกษาระดับปริญญาตรีทุกปริญญาคือ
พัฒนาใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะห ฝกทักษะการเรียนรู นอกเหนือจากมีความชํานิชํานาญใน
สาขาวิชาหนึ่งวิชาใด 
 
ในหลายสถาบัน นักศึกษาสามารถเลือกเรียนไดท้ังวิชาเอกและวิชาโท วิชาโทมักจะเกี่ยวของกับ
วิชาเอก เชน นักศึกษาอาจเรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษและวิชาโทการละคร หรือเอก
ประวัติศาสตรและเรียนวิชาโทดานรัฐศาสตร หรือกลับกัน ในการสําเร็จปริญญา นักศึกษาตอง
เรียนวิชาโทจํานวนหนึ่งดวย และสถาบันหลายแหงอนุญาตใหนับวิชาโทที่เรียนเปนสวนหนึ่งของ
วิชาเอกได 
 
บางสถาบัน นักศึกษาสามารถปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาอยางใกลชิดเพื่อเลือกรายวิชาสําหรับ
วิชาเอกของตนเองเปนพิเศษได  ปจจุบันมีนักศึกษาเรียนวิชาเอกคูจํานวนเพิ่มมากขึ้น หรือสําเร็จ
การศึกษาดวยการเรียนรายวิชาครบตามกําหนดของวิชาเอกสองวิชา ซ่ึงวิชาเอกทั้งสองนั้นอาจ
เกี่ยวกันก็ได เชน ตางเปนวิชาในสาขาสังคมศาสตร เชน วิชาประวัติศาสตรและสังคมวิทยา หรือ
เปนวิชาตางสาขา เชน ชีววิทยาและวรรณคดี นักศึกษามักเลือกเรียนเอกมากกวาหนึ่งวิชาเพื่อ
เตรียมพรอมทํางานยิ่งขึ้น หรือเพื่อจะไดมีโอกาสรับคัดเลือกเขาศึกษาปริญญาโทสูงขึ้น แต
นักศึกษาบางคนก็เลือกเรียนวิชาเอกคูเพราะอยากเรียนเทานั้น  ในบางสถาบัน นักศึกษา
สามารถเรียนวิชาเอกทั้งสองวิชาพรอมๆ กัน แตในบางสถาบัน นักศึกษาตองเรียนวิชาหนึ่งใหจบ
กอนจึงตออีกวิชาได โดยทั่วไปแลว นักศึกษาท่ีเรียนวิชาเอกคูจะใชเวลาเรียนจบปริญญาตรีนาน



ข้ึน แตไมตองเริ่มตนเรียนวิชาเอกจากศูนย รายวิชาดานการศึกษาทั่วไปและแมแตวิชาเลือก
สําหรับวิชาเอกหนึ่งๆ สวนใหญสามารถนับเปนสวนหนึ่งของวิชาบังคับของวิชาเอกที่สองได 
 
ทุกสถาบันจะระบุไวชัดเจนวา มีขอกําหนดบังคับใดบางในการสําเร็จปริญญาตรี โดยปกติ 
นักศึกษาจะพบอาจารยท่ีปรึกษาทุกภาคการศึกษาเพื่อปรึกษาวาจะเลือกเรียนรายวิชาอะไรที่
นับเปนสวนหนึ่งของวิชาบังคับ  สถาบันสวนใหญจะมีเครื่องมือชวยเหลือนักศึกษาเชน บัญชี
สําหรับตรวจรายวิชาบังคับตางๆ 
 
เมื่อใดนักศกึษาจะเลือกวิชาเอก 
 
นักศึกษาบางคนเขามหาวิทยาลัยโดยทราบวาตัวเองอยากเรียนอะไร บางคนคิดวาพอจะรูบาง 
บางคนยังไมมีความคิดอะไรเลย  นักศึกษาสวนใหญเปลี่ยนวิชาเอกอยางนอยหนึ่งครั้ง 
 
เนื่องจากเกือบสองในสามของนักศึกษาปริญญาตรีในสหรัฐฯ มักจะเปลี่ยนวิชาเอกกอนเรียนจบ 
และอาจจะพิจารณาสี่หรือหาวิชาเอกกวาจะตัดสินใจได สถาบันบางแหงจึงไมอยากใหนักศึกษา
ระบุเลือกวิชาเอกจนกวาจะเขามหาวิทยาลัยแลว แมแตสถาบันที่ใหผูสมัครเขาศึกษาของสถาบัน
ระบุวิชาเอกเมื่อสงใบสมัคร นักศึกษาก็สามารถเลือกที่จะแจงวา “ยังไมตัดสินใจ” หรือ “ยังไม
ระบุ”  
 
เมื่อนักศึกษามีเวลาจํากัดในการเลือกวิชาเอก เนื่องจากการศึกษาปริญญาตรีสวนใหญจะสําเร็จ
ภายในเวลา 4 ปโดยเรียนครบ 120 หนวยกิต  นักศึกษามักจะมีเวลาในการพิจารณาตัดสินใจ
จนถึงสิ้นปการศึกษาที่ 2 และจะยังสามารถสําเร็จปริญญาไดทันเวลา 4 ปท่ีกําหนด แตสําหรับ
นักศึกษาที่เลือกเขาวิทยาลัยชุมชน หรือ community college (สถาบันหลักสูตร 2 ป เมื่อเรียน
สําเร็จจะไดอนุปริญญา หรือ associate degree) ตองเลือกวิชาเอกกอนหนานั้น นักศึกษาควร
เลือกวิชาเอกแตเนิ่นๆ ถาคิดเลือกวิชาเอกที่มีรายวิชาบังคับเอกสวนใหญอยูในสาขาวิชาเอก 
(เชน วิชาการทางเทคนิคมากๆ หรือสาขาสาธารณสุข) หรือวิชาเอกที่มีรายวิชาที่ตองเรียนกอน
จํานวนมาก (รายวิชาพื้นฐานที่ตองเรียนกอนจะสามารถลงทะเบียนเรียนรายวิชาขั้นสูงขึ้น) 



 
นักศึกษาจะเลือกวิชาเอกอยางไร 
 
นักศึกษาบางคนจะชอบบางสาขาวิชามากๆ บางคนก็ทําคะแนนบางวิชาไดดีในขณะที่เรียน
มัธยม บางคนก็มีจุดหมายวาจะประกอบอาชีพอะไรซึ่งจะกําหนดวาตองเรียนวิชาเอกอะไร เชน 
พยาบาลศาสตร ครุศาสตร ศิลปกรรมศาสตรและวิศวกรรมศาสตร แตก็มีนักศึกษาหลายคนที่ยัง
ไมมีความคิดเห็นใดๆ แมวาอาจจะพอทราบวาตนเองอยากทํางานอะไรเมื่อเรียนจบ แตก็อาจไม
ทราบชัดแจงวา ควรเรียนสาขาอะไรที่จะชวยใหบรรลุเปาหมายดานการงานนั้นๆ  นอกจากนี้ 
โดยปกติก็ไมมีวิชาเอกใดที่จะนําไปสูอาชีพใดโดยเฉพาะ  สถาบันหลายแหงเตือนนักศึกษาวา 
การเลือกวิชาเอกกับการเลือกอาชีพเปนกระบวนการที่แตกตางกันมาก 
 
อาจารยและนักวิชาการสวนใหญมีความเห็นวา ในการเลือกวิชาเอก นักศึกษาควรพิจารณาวา
ตนเองชอบทําอะไร มีความสามารถทางไหน และอยากเรียนอยางไร  ทรัพยากรที่ดีท่ีสุดที่ชวย
นักศึกษาเลือกวิชาเอกมาจากมหาวิทยาลัยนั้นเอง  เว็บไซตของสถาบันหลายแหงจะมีขอมูลและ
เครื่องมือชวยทั้งนักศกึษาปจจุบันและนักศึกษาที่คิดจะเขาเรียนในสถาบันในการเลือกวิชาเอก  
บางสถาบันจะเนนใหขอมูลเฉพาะดานหลักสูตรและบริการของทางสถาบันเทานั้น แตหลาย
สถาบันก็ลงขอมูลท่ีมีประโยชนท่ีสามารถนําไปใชกับสถาบันอื่นๆ ได 
 
คําแนะนําที่มีการกลาวถึงบอยๆ ไดแก 
 
• เรียนรูเกี่ยวกับตัวเองใหมากขึ้น คนหาจุดออนและจุดแข็งทางวิชาการของนักศึกษา คน

วาตนเองชอบอะไร สนใจอะไร มีคานิยมอะไร และมจุีดมุงหมายวาจะทําอะไรหลังจาก
เรียนจบแลว จะทํางานหรือจะเรียนตอ 

 
• ทําแบบทดสอบบุคลิกภาพหรือความสนใจ หากที่โรงเรียนมัธยมหรือเมืองที่นักเรียนอยู

ไมมีแบบทดสอบดังกลาว นักเรียนสามารถติดตอศูนยขอมูล/แนะนําการศึกษาของ



สหรัฐฯ ในประเทศของนักเรียน  ฝายการศึกษาตอในสหรัฐฯ ของกระทรวงการ
ตางประเทศสหรัฐฯ ดําเนินการศูนยดังกลาวกวา 450 แหงใน 170 ประเทศ 

 
• เขาชมเว็บไซตของคณะตางๆ พิจารณาวิชาเอกที่ทางคณะเปดสอน วิเคราะหหลักสูตรที่

เปดและขอกําหนดการศึกษาปริญญาตรีน้ันๆ อาจารยมหาวิทยาลัยบางทานจะลง
รายละเอียดวิชาตางๆ ท่ีสอนในหลักสูตรบนเว็บไซต ยิ่งนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับประเภท
ของหลักสตูรตางๆ และวิชาที่ตองเรียนไดมากเทาไร ก็ยิ่งเปนประโยชนกับนักเรียนมาก
ข้ึนเทานั้น 

 
• เมื่อนักศึกษามาถึงสหรัฐฯ นักศึกษาควรไปที่สํานักงานของคณะวิชาที่ตนเขาเรียนและ

คุยกับเจาหนาที่ อาจารยและนักศึกษาที่ศึกษาอยู 
 
• เยี่ยมศูนยแนะแนวอาชีพของมหาวิทยาลัยและหาอานรายงานเกี่ยวกับงานที่บัณฑิต

สําเร็จใหมไดรับเขาทํางาน รวมถึงวิชาเอกที่บัณฑิตเหลานั้นเรียน 
 
• หลังจากที่นักศึกษาลงทะเบียนเขาเรียนแลว ลองเรียนวิชาตางๆ ของคณะอื่นๆ  ศึกษา

เกี่ยวกับอาจารยท่ีสอนวิชาเอกและประเภทของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน 
 
• เมื่อทราบวาตนเองเลือกวิชาเอกผิด อยากังวล  นักศึกษาสวนใหญในมหาวิทยาลัย

สหรัฐฯ มักเปลี่ยนวิชาเอก  นักศึกษาควรเลิกเรียนวิชาเอกที่ตนไมชอบหรือรูสึกวาไมทา
ทายอีกตอไป 

 
• อยานําการเลือกวิชาเอกมาปะปนกับการเลือกอาชีพ  วิชาเอกหนึ่งๆ สามารถเตรียม

นักศึกษาสําหรับงานตางๆ มากมาย มหาวิทยาลัยวอชิงตันกลาวไวในเว็บไซตของ 
 

 
 



• มหาวิทยาลัยวา “การศึกษาในมหาวิทยาลัยชวยเตรียมคุณใหพรอมสําหรับตลาดงาน 
แตไมไดจํากัดใหคุณอยูในสาขาวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่งเทานั้น” 

 
----------------------- 

ความคิดเห็นในบทความนี้ไมไดสะทอนถึงมุมมองหรือนโยบายของรัฐบาลสหรัฐฯ เสมอไป 
 


